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ผูเขียนใหคําจํากัดความ “วิชาเอก” และ “วิชาโท” ในแงของวงการการศึกษาและใหคําแนะนําที่
มีประโยชนสําหรับนักเรียนที่กําลังตัดสินใจเลือกสาขาวิชาเรียน ลินดา โทบาชเปนผูอํานวยการ

ฝายบริการการรับสมัครนักศึกษาเขามหาวิทยาลัยที่สถาบันนานาชาติ 
 (Institute of International Education – IIE) 

 
“ผมก็เหมือนเด็กนักเรียนคนอื่นๆ ยังจําปท่ีตัวเองตองเลือกวิชาเอกไดดี จริงๆ แลว ผมเลือกอยู
สามครั้ง”  

ดร. เดวิด บราวนลี ศาสตราจารยสาขาประวัติศาสตรศิลป มหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย 
 
 ในมหาวิทยาลัย มีวิชาเอกใหเลือกหลายรอยวิชา แลวเราจะเริ่มศึกษาวิธีการ
เลือกวิชาอะไรและที่ไหนอยางไร  สําหรับบางคน อยางแรกที่คิดคือ ท่ีไหน เชน มหาวิทยาลัย
ใหญ หรือวิทยาลัยศิลปศาสตรเล็กๆ หรือสถาบันเฉพาะสาขาที่มีการสอนปริญญา
วิศวกรรมศาสตร เทคโนโลยีหรือวิทยาศาสตรคอมพิวเตอร  ในเมืองหรือในชนบท ใกลทะเลหรือ
ใกลภูเขา ใกลบานหรือไกลบาน ท่ีสถาบันที่มีทุนการศึกษา หรือท่ีสถาบันที่มีกิจกรรมนอก
หลักสูตรบางอยางที่ตนสนใจ เชน โอกาสที่จะเขาทีมฟุตบอล ทํางานกับสถานีวิทยุหรือโทรทัศน
ของมหาวิทยาลัย ทํางานกับหนังสือพิมพ หรือฝายการละครและการผลิตภาพยนตร  แตนักเรียน
บางคนก็เริ่มดวยการเลือกวาตนอยากศึกษาวิชาอะไรและสถาบันไหนดีท่ีสุดสําหรับศึกษาวิชา
น้ันๆ  
 
 



 
ชั้นเรียนอาจมีขนาดใหญหรือเล็ก อาจเปนแบบทางการหรือไมเปนทางการก็ได 

 อาจารยมหาวิทยาลัย Brown ทานนี้กําลังสอนที่วิทยาเขตโรดไอสแลนด 
ภาพเอื้อเฟอโดย Stew Mine, AP/WWP 

 
ระบบการศึกษาของสหรัฐฯ ไมเหมือนระบบการศึกษาของประเทศอื่นๆ ซ่ึงวิชาที่เรียนในชั้น
มัธยมหรือคะแนนสอบเขามหาวิทยาลัยจะเปนตัวกําหนดวิชาเอกในมหาวิทยาลัย ผูสมัครเขา
มหาวิทยาลัยในสหรัฐฯ จะมีวิชาเอกและสาขาวิชาใหเลือกเรียนมากมาย  แตการเขา
มหาวิทยาลัยระดับช้ันนํายอมมีการแขงขันสูงมากและนักเรียนดีเดนไมกี่คนเทานั้นที่จะไดเขา
เรียน แมแตมหาวิทยาลัยที่ไมโดงดังนัก บางสาขาวิชา เชน พยาบาลศาสตรหรือวิศวกรรมศาสตร 
จะมีขอกําหนดการรับสมัครเขมงวดกวาสาขาอื่นและการแขงขันก็สูงกวา  แตโดยทั่วไปแลว วิชา
ท่ีใหเลือกมีความหลากหลายมากพอควร 
 
วิชาเอกในมหาวิทยาลัยคืออะไร 
 
เว็บไซตของมหาวิทยาลัยสแตนฟอรดระบุวา “วิชาเอกคือสาขาวิชาที่นักศึกษาเลือกเรียนให
ชํานาญเปนพิเศษในระดับปริญญาตรี  การตัดสินใจของนักศึกษานี้จะเปนการกําหนดวา
นักศึกษาจะใชเวลาและพลังงานสวนใหญไปกับสาขาวิชาใด  เมื่อเรียนวิชาบังคับเอกและวิชา
บังคับมหาวิทยาลัยครบตามที่กําหนด นักศึกษาก็จะไดรับปริญญาตรี  วิชาเอกที่ศึกษาจะเปด
โอกาสใหนักศึกษาพัฒนาสติปญญา แสดงความสามารถในการเขาใจวิชาใดวิชาหนึ่งจาก
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูง การเลือกวิชาเรียนเปนการตัดสินใจท่ีสําคัญมาก” 
 



เมื่อนักศึกษาเลือกวิชาเอก นักศึกษาตองทําตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยวาจะตอง
เรียนวิชาบังคับใดบาง ซ่ึงจะมีท้ังวิชาการศึกษาทั่วไป (วิชาบังคับมหาวิทยาลัย) และวิชาบังคับ
เอก กลาวอีกนัยหนึ่งคือ หลักสูตรมหาวิทยาลัยจะมีวิชาอื่นนอกเหนือสาขาวิชาเอก ประมาณ
รอยละ 50 – 60 ของวิชาเรียนเปนวิชาการศึกษาทั่วไปและวิชาเลือก ซ่ึงหมายถึงวิชาที่นักศึกษา
เลือกจากวิชาที่ใหเลือกไดจากสาขาวิชาตางๆ ท้ังที่อยูในและนอกสาขาวิชาเอกของตนเอง  
จํานวนวิชาการศึกษาทั่วไปเมื่อเทียบกับจํานวนวิชาเอกจะแตกตางกันไปตามสถาบันและ
วิชาเอก แตสถาบันสวนใหญมีขอกําหนดใหเรียนรายวิชาการศึกษาทั่วไปจํานวนหนึ่ง  การศึกษา
ระดับปริญญาตรีในสหรัฐฯ มีรากฐานมาจากประเพณีการศึกษาศิลปศาสตรซ่ึงเห็นวา วิชา
การศึกษาทั่วไปเปนวิชาที่สําคัญ  จุดมุงหมายของการศึกษาระดับปริญญาตรีทุกปริญญาคือ
พัฒนาใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะห ฝกทักษะการเรียนรู นอกเหนือจากมีความชํานิชํานาญใน
สาขาวิชาหนึ่งวิชาใด 
 
ในหลายสถาบัน นักศึกษาสามารถเลือกเรียนไดท้ังวิชาเอกและวิชาโท วิชาโทมักจะเกี่ยวของกับ
วิชาเอก เชน นักศึกษาอาจเรียนวิชาเอกภาษาอังกฤษและวิชาโทการละคร หรือเอก
ประวัติศาสตรและเรียนวิชาโทดานรัฐศาสตร หรือกลับกัน ในการสําเร็จปริญญา นักศึกษาตอง
เรียนวิชาโทจํานวนหนึ่งดวย และสถาบันหลายแหงอนุญาตใหนับวิชาโทที่เรียนเปนสวนหนึ่งของ
วิชาเอกได 
 
บางสถาบัน นักศึกษาสามารถปรึกษากับอาจารยท่ีปรึกษาอยางใกลชิดเพื่อเลือกรายวิชาสําหรับ
วิชาเอกของตนเองเปนพิเศษได  ปจจุบันมีนักศึกษาเรียนวิชาเอกคูจํานวนเพิ่มมากขึ้น หรือสําเร็จ
การศึกษาดวยการเรียนรายวิชาครบตามกําหนดของวิชาเอกสองวิชา ซ่ึงวิชาเอกทั้งสองนั้นอาจ
เกี่ยวกันก็ได เชน ตางเปนวิชาในสาขาสังคมศาสตร เชน วิชาประวัติศาสตรและสังคมวิทยา หรือ
เปนวิชาตางสาขา เชน ชีววิทยาและวรรณคดี นักศึกษามักเลือกเรียนเอกมากกวาหนึ่งวิชาเพื่อ
เตรียมพรอมทํางานยิ่งขึ้น หรือเพื่อจะไดมีโอกาสรับคัดเลือกเขาศึกษาปริญญาโทสูงขึ้น แต
นักศึกษาบางคนก็เลือกเรียนวิชาเอกคูเพราะอยากเรียนเทานั้น  ในบางสถาบัน นักศึกษา
สามารถเรียนวิชาเอกทั้งสองวิชาพรอมๆ กัน แตในบางสถาบัน นักศึกษาตองเรียนวิชาหนึ่งใหจบ
กอนจึงตออีกวิชาได โดยทั่วไปแลว นักศึกษาท่ีเรียนวิชาเอกคูจะใชเวลาเรียนจบปริญญาตรีนาน



ข้ึน แตไมตองเริ่มตนเรียนวิชาเอกจากศูนย รายวิชาดานการศึกษาทั่วไปและแมแตวิชาเลือก
สําหรับวิชาเอกหนึ่งๆ สวนใหญสามารถนับเปนสวนหนึ่งของวิชาบังคับของวิชาเอกที่สองได 
 
ทุกสถาบันจะระบุไวชัดเจนวา มีขอกําหนดบังคับใดบางในการสําเร็จปริญญาตรี โดยปกติ 
นักศึกษาจะพบอาจารยท่ีปรึกษาทุกภาคการศึกษาเพื่อปรึกษาวาจะเลือกเรียนรายวิชาอะไรที่
นับเปนสวนหนึ่งของวิชาบังคับ  สถาบันสวนใหญจะมีเครื่องมือชวยเหลือนักศึกษาเชน บัญชี
สําหรับตรวจรายวิชาบังคับตางๆ 
 
เมื่อใดนักศกึษาจะเลือกวิชาเอก 
 
นักศึกษาบางคนเขามหาวิทยาลัยโดยทราบวาตัวเองอยากเรียนอะไร บางคนคิดวาพอจะรูบาง 
บางคนยังไมมีความคิดอะไรเลย  นักศึกษาสวนใหญเปลี่ยนวิชาเอกอยางนอยหนึ่งครั้ง 
 
เนื่องจากเกือบสองในสามของนักศึกษาปริญญาตรีในสหรัฐฯ มักจะเปลี่ยนวิชาเอกกอนเรียนจบ 
และอาจจะพิจารณาสี่หรือหาวิชาเอกกวาจะตัดสินใจได สถาบันบางแหงจึงไมอยากใหนักศึกษา
ระบุเลือกวิชาเอกจนกวาจะเขามหาวิทยาลัยแลว แมแตสถาบันที่ใหผูสมัครเขาศึกษาของสถาบัน
ระบุวิชาเอกเมื่อสงใบสมัคร นักศึกษาก็สามารถเลือกที่จะแจงวา “ยังไมตัดสินใจ” หรือ “ยังไม
ระบุ”  
 
เมื่อนักศึกษามีเวลาจํากัดในการเลือกวิชาเอก เนื่องจากการศึกษาปริญญาตรีสวนใหญจะสําเร็จ
ภายในเวลา 4 ปโดยเรียนครบ 120 หนวยกิต  นักศึกษามักจะมีเวลาในการพิจารณาตัดสินใจ
จนถึงสิ้นปการศึกษาที่ 2 และจะยังสามารถสําเร็จปริญญาไดทันเวลา 4 ปท่ีกําหนด แตสําหรับ
นักศึกษาที่เลือกเขาวิทยาลัยชุมชน หรือ community college (สถาบันหลักสูตร 2 ป เมื่อเรียน
สําเร็จจะไดอนุปริญญา หรือ associate degree) ตองเลือกวิชาเอกกอนหนานั้น นักศึกษาควร
เลือกวิชาเอกแตเนิ่นๆ ถาคิดเลือกวิชาเอกที่มีรายวิชาบังคับเอกสวนใหญอยูในสาขาวิชาเอก 
(เชน วิชาการทางเทคนิคมากๆ หรือสาขาสาธารณสุข) หรือวิชาเอกที่มีรายวิชาที่ตองเรียนกอน
จํานวนมาก (รายวิชาพื้นฐานที่ตองเรียนกอนจะสามารถลงทะเบียนเรียนรายวิชาขั้นสูงขึ้น) 



 
นักศึกษาจะเลือกวิชาเอกอยางไร 
 
นักศึกษาบางคนจะชอบบางสาขาวิชามากๆ บางคนก็ทําคะแนนบางวิชาไดดีในขณะที่เรียน
มัธยม บางคนก็มีจุดหมายวาจะประกอบอาชีพอะไรซึ่งจะกําหนดวาตองเรียนวิชาเอกอะไร เชน 
พยาบาลศาสตร ครุศาสตร ศิลปกรรมศาสตรและวิศวกรรมศาสตร แตก็มีนักศึกษาหลายคนที่ยัง
ไมมีความคิดเห็นใดๆ แมวาอาจจะพอทราบวาตนเองอยากทํางานอะไรเมื่อเรียนจบ แตก็อาจไม
ทราบชัดแจงวา ควรเรียนสาขาอะไรที่จะชวยใหบรรลุเปาหมายดานการงานนั้นๆ  นอกจากนี้ 
โดยปกติก็ไมมีวิชาเอกใดที่จะนําไปสูอาชีพใดโดยเฉพาะ  สถาบันหลายแหงเตือนนักศึกษาวา 
การเลือกวิชาเอกกับการเลือกอาชีพเปนกระบวนการที่แตกตางกันมาก 
 
อาจารยและนักวิชาการสวนใหญมีความเห็นวา ในการเลือกวิชาเอก นักศึกษาควรพิจารณาวา
ตนเองชอบทําอะไร มีความสามารถทางไหน และอยากเรียนอยางไร  ทรัพยากรที่ดีท่ีสุดที่ชวย
นักศึกษาเลือกวิชาเอกมาจากมหาวิทยาลัยนั้นเอง  เว็บไซตของสถาบันหลายแหงจะมีขอมูลและ
เครื่องมือชวยทั้งนักศกึษาปจจุบันและนักศึกษาที่คิดจะเขาเรียนในสถาบันในการเลือกวิชาเอก  
บางสถาบันจะเนนใหขอมูลเฉพาะดานหลักสูตรและบริการของทางสถาบันเทานั้น แตหลาย
สถาบันก็ลงขอมูลท่ีมีประโยชนท่ีสามารถนําไปใชกับสถาบันอื่นๆ ได 
 
คําแนะนําที่มีการกลาวถึงบอยๆ ไดแก 
 
• เรียนรูเกี่ยวกับตัวเองใหมากขึ้น คนหาจุดออนและจุดแข็งทางวิชาการของนักศึกษา คน

วาตนเองชอบอะไร สนใจอะไร มีคานิยมอะไร และมจุีดมุงหมายวาจะทําอะไรหลังจาก
เรียนจบแลว จะทํางานหรือจะเรียนตอ 

 
• ทําแบบทดสอบบุคลิกภาพหรือความสนใจ หากที่โรงเรียนมัธยมหรือเมืองที่นักเรียนอยู

ไมมีแบบทดสอบดังกลาว นักเรียนสามารถติดตอศูนยขอมูล/แนะนําการศึกษาของ



สหรัฐฯ ในประเทศของนักเรียน  ฝายการศึกษาตอในสหรัฐฯ ของกระทรวงการ
ตางประเทศสหรัฐฯ ดําเนินการศูนยดังกลาวกวา 450 แหงใน 170 ประเทศ 

 
• เขาชมเว็บไซตของคณะตางๆ พิจารณาวิชาเอกที่ทางคณะเปดสอน วิเคราะหหลักสูตรที่

เปดและขอกําหนดการศึกษาปริญญาตรีน้ันๆ อาจารยมหาวิทยาลัยบางทานจะลง
รายละเอียดวิชาตางๆ ท่ีสอนในหลักสูตรบนเว็บไซต ยิ่งนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับประเภท
ของหลักสตูรตางๆ และวิชาที่ตองเรียนไดมากเทาไร ก็ยิ่งเปนประโยชนกับนักเรียนมาก
ข้ึนเทานั้น 

 
• เมื่อนักศึกษามาถึงสหรัฐฯ นักศึกษาควรไปที่สํานักงานของคณะวิชาที่ตนเขาเรียนและ

คุยกับเจาหนาที่ อาจารยและนักศึกษาที่ศึกษาอยู 
 
• เยี่ยมศูนยแนะแนวอาชีพของมหาวิทยาลัยและหาอานรายงานเกี่ยวกับงานที่บัณฑิต

สําเร็จใหมไดรับเขาทํางาน รวมถึงวิชาเอกที่บัณฑิตเหลานั้นเรียน 
 
• หลังจากที่นักศึกษาลงทะเบียนเขาเรียนแลว ลองเรียนวิชาตางๆ ของคณะอื่นๆ  ศึกษา

เกี่ยวกับอาจารยท่ีสอนวิชาเอกและประเภทของนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียน 
 
• เมื่อทราบวาตนเองเลือกวิชาเอกผิด อยากังวล  นักศึกษาสวนใหญในมหาวิทยาลัย

สหรัฐฯ มักเปลี่ยนวิชาเอก  นักศึกษาควรเลิกเรียนวิชาเอกที่ตนไมชอบหรือรูสึกวาไมทา
ทายอีกตอไป 

 
• อยานําการเลือกวิชาเอกมาปะปนกับการเลือกอาชีพ  วิชาเอกหนึ่งๆ สามารถเตรียม

นักศึกษาสําหรับงานตางๆ มากมาย มหาวิทยาลัยวอชิงตันกลาวไวในเว็บไซตของ 
 

 
 



• มหาวิทยาลัยวา “การศึกษาในมหาวิทยาลัยชวยเตรียมคุณใหพรอมสําหรับตลาดงาน 
แตไมไดจํากัดใหคุณอยูในสาขาวิชาชีพใดวิชาชีพหนึ่งเทานั้น” 

 
----------------------- 

ความคิดเห็นในบทความนี้ไมไดสะทอนถึงมุมมองหรือนโยบายของรัฐบาลสหรัฐฯ เสมอไป 
 


